
寧波第二中學 

201415 學年 

「生涯規劃發展津貼計劃書」 

目的： 

聘請助理教師/教學助理/社工， 

 支援學生成長及由中一開始發展完整的生涯規劃 

 支援「職業先導計劃」 

 

2014  15 年度工作計劃 

目標： 策略 監察/評估(包括量化及質化)： 生涯規劃津貼的分配： 

每位初中學生能完成生涯檔案  為初中學生製作生涯檔案，內容

會包括： 

 自我探索(中一) 

 心理測驗(中一) 

 生涯角色(中二) 

 學習檔案(中二) 

 職場探索(中二) 

 生涯抉擇(中三) 

 升學進路探索(中三) 

 高中課程簡介與選擇(中
三) 

 以小組形式於班主任堂/午膳/

課後由班主任/升輔老師/輔導

員協力完成* 

 安排合適的生涯規劃課後活動

（例如：職業體驗、考察）** 

老師/輔導員 

 每月檢討每級工作進度。 

 填寫輔導記錄冊。 

 
學生 

 95%同學均能完成生涯檔

案 

 80%能認同生涯檔案對他

們有幫助 

 聘請助理一名，協助推動計

劃內的工作 

 活動經費(詳見預算表) 

 

 



 

 

每位高中學生能完成生涯計劃書  教授高中學生撰寫生涯規劃書

***，內容包括： 

 訂立行動計劃(中四) 

 近程(中四五學習目標)、中

程(中六選科)、遠程(中六之

後升學/未升學) 

 跟進同學的近程及遠程目

標(中五及中六) 

 以小組形式於德公堂/班主任堂

/午膳/課後由班主任/升輔老師/

輔導員協力完成* 

 安排合適的生涯規劃考察 

安排合適的生涯規劃課後活動

（例如：大專院校參觀、職業體

驗、職場考察、職場實習）** 

老師/輔導員 

 每月檢討每級工作進度。 

 填寫輔導記錄冊。 

 
學生 

 80%同學均能完成生涯計

劃書 

 80%能認同生涯計劃書對

他們有幫助 

 聘請助理一名，協助推動計

劃內的工作 

 活動經費(詳見預算表) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



預算收支(修改)： 

預算收入 預算支出 

「生涯規劃發展津貼(暫名)」撥款 $ 494,340 00 聘請助理(負責初中) 

$13,000 + 650(MPF) x 12 

$163,800 00 

「Learning Support Grant」 $38,850 00 聘請助理(負責高中) 

$18,500 + 925(MPF) x 10 

$194,250 00 

   生涯規劃各項活動經費** $110,600 00 

   備用 $64,540 00 

總數： $ 533,190 00 總數： $533,190 00 

*活動安排 

就小組活動的安排暫有如下構思： 

由於「生涯規劃發展津貼」的使用原意為減輕「升學及就業輔導組」老師的工作量，而部份組員亦可能為中一及中二級班主任故未必有空

間進行午間或課後輔導，故其他組員只會安排原有的輔導工作及新增的中六級聯招選科輔導工作。而新的計劃則由升學及就業輔導主任及

兩位助理負責。以每循環週為單位，視乎實際情況於 3 個時段(分別為 13:3014:00/16:0016:30/16:4517:15)為不同年級不同組別進行為時

半小時的小組活動，每個小組包含 68 位學生。 

 

 

Cycle 1 準備(簡介及分組) 

 
Cycle 2 中一 

Cycle 3 中二 

 
Cycle 4 中六 

 
Cycle 5 中三 

Cycle 6 中六 

 
Cycle 7 中四 

 
Cycle 8 中五 

Cycle 9 中六 



 

 

根據以上安排，每位同學每年因應不同年級會有以下數目的生涯規劃小組活動(不包括德公堂的生涯教育課)： 

 

年級 活動次數 

中一 3 

中二 4 

中三 4 

中四 4 

中五 4 

中六 3 

 

 

Cycle 10 中四 

Cycle 11 中五 

Cycle 12 中一 

Cycle 13 中二 

 
Cycle 14 中三 

Cycle 15 中四 

Cycle 16 中五 

Cycle 17 中一 

Cycle 18 中二 

 
Cycle 19 中三 

Cycle 20 中四 

Cycle 21 中五 

 
Cycle 22 中二 

Cycle 23 中三 

 



**預算各級活動(暫定) 

 

高中 

年級 課程/活動 預算 

中三 職業先導計劃 $1000 x 20 = $20,000 

中四 

新高中「生涯規劃」課程 

大學參觀 

IVE 參觀 

人生旅程體驗活動 

$3,300 x 4 = $13,200 

$4,000 

$8,000 

$12,000 

中五 

人生旅程體驗活動 

大學參觀(課程主導) 

IVE 參觀 

Workplace Visit 

$12,000 

$10,000 

$8,000 

$900 x 2 x 7 = $12,600 

中六 ‘In’得起工作坊 $900 x 12 = $10,800 

 總數： $110,600 

 

***上學期會先透過德公堂安排「生涯規劃」課程，11 月開始跟進同學的「生涯計劃書」進度，預計學期尾完成。 


