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關注 (1) 培養堅毅精神、學習遵法守法精神、學會同理心、加强 

對校歸屬感、建立正向價值觀。 

關注 (2) 學習，由我做起 



寧波第二中學 

2021-2024 三年計劃 

 

關注項目一： 

主題: 培養堅毅精神、學習遵法守法精神、學會同理心、加强對校歸屬感、建立正向價值觀。  

理念: -  藉建立學生堅毅不屈的精神，培養正面價值觀。 

(如堅毅、尊重他人、責任感、國民身份認同、承擔精神、關愛，以及誠信)。 

- 教導學生明瞭以社群福祉，遵守法規養成公民基本責任。 

- 教導學生懂得易地而處，考慮別人的處境及感受，以及包容及尊重不同的意見。 

- 加強同學在校感到獲得關愛和幫助，提升同學對學校的歸屬感。 

- 透過確立對社群的關愛，實踐出正向的價值觀。 

 

 

 時間表 

2021- 

2022 

2022- 

2023 

2023- 

2024 

預期成果 

 

策略/工作重點 預期成效 堅毅精神/ 

遵法守法 

堅毅精神/ 

同理心/ 

歸屬感 

堅毅精神/ 

正向價值 

1. 培養堅毅的

精神 

1.1 各科組主任加強舉辦多元化體驗活動，推

動同學學習從活動中克服障礙，學懂應對

困難的途徑。 

1.2 透過各組別活動，加强同學成就感，建立

堅毅的品格。 

1.3 訓練同學對管理和把握時間的觀念, 持續

地推動發展個人目標。 

- 利用課外活動時間、各組別全年計劃活

動、全校大型活動項目、早會主題等，以

達到建立學生堅毅品格為目標。 

 

- 培養同學能透過參與各組別活動，養成

良好的守時習慣，成功管理個人日常生

活。 

＊ ＊＊ ＊＊＊ 

2. 學習遵法守

法精神 

2.1 透過舉辦不同培育活動，推動學生遵法守

法的素質。 

2.2 培養同學認識國家「憲法」、「基本法」、「國

- 參與不同範疇的科組舉辦之「憲法」、

「基本法」、「國安法」活動及比賽、正確

認識有關法規及建立守法態度。 

＊＊＊ ＊＊ ＊ 



安法」的緣由和法理精神，懂得堅持法治

原則，認識維護國家安全是國民責任。 

- 讓同學透過認識「憲法」、「基本法」、「國

安法」的法理精神，認同維護國家安全是

個人責任。 

3. 學會同理心 3.1 透過各組別活動，訓練同學懂得正確地表

達情緒。 

3.2 透過各組別體驗活動，認識基本情緒概念

與其因果關係。 

3.3 提升同學正確的社交及溝通能力。 

3.4 強化同學互相尊重及共融友愛精神。 

- 增加在組別活動或課程中，加入情緒管

理學習，同學可反思和正面了解情緒管

理。 

- 增加同學參與不同類型小組或隊制活

動中，培養正確社交及溝通能力。 

- 增加同學認識及參與有特殊需要同學

的共融活動，實踐互相尊重及彼此接納。 

＊ ＊＊ ＊＊＊ 

4. 加强對校歸

屬感 

4.1 加強同學在校感到被關愛和獲得幫助。 

4.2 透過各組別活動，提升同學在校的安全

感、歸屬感，從而減少孤獨和寂寞感覺。 

- 增加各組別全年計劃活動及培育部關

愛活動推展，讓同學透過参與不同活動

時，提升被老師重視及關愛感覺。 

- 利用訓輔活動或科組課程，增加同學認

識如何面對語言或行為欺凌、個人極端情

緒問題等處理方法。 

＊＊＊ ＊＊ ＊ 

5. 建立正向價

值觀 

5.1 培養學習正向價值判斷，養成正向思維。 

5.2 提升同學個人的成就感、增加正向情緒及

正向生活態度。 

- 利用課外活動時間、各組別全年計劃活

動、全校式大型活動項目及早會主題等，

達至建立學生正向思維。 

- 增加各組別訓練課程，培養同學的成就

感及成功經驗，學習正向生活態度思維。 

＊ ＊＊ ＊＊＊ 

以 (*)代表重點工作項目之關注和重要性，亦在各培育部年度計劃書中配合和執行。 



關注項目二：學習，由我做起 

 

預期成果 策略／工作 時間表 

  2021-2022 2022-2023 2023-2024 

1 提升學與教效能    

建立學習常規 預習投入學習鞏固練習(課

後習作/評估) 

   

提升學習信心 增加學生在學科的成功經驗    

鼓勵學生參加校內、校外活動

及比賽 

   

2 提升教師專業發展    

建立教師專業團隊 老師參與跨科觀課、評課，建

立教師專業團隊 

   

按教育局指引，規劃及實踐優

化課程 

   

按教育局指引，完成進修時數。    

3 創意教育     

發展科本 STEM教育 各科因應課程內容，發展STEM

課程。 

   

發展創意教育 各科因應課程內容，加插創意

教育元素 

   

4教學語言    

提升學生英語運用能力 增加學生運用英語詞彙的運用    

鞏固重點英文句式    

 


